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Az ivovizszolgaltatas soran ellenérzésre keriil6é ijonnan megjelené és potencialis
egészségkockazattal rendelkezd paraméterek megfigyelési listaja

1) Bevezet6, hattér

2023. januar 12-én lépett hatidlyba az ivoviz mindségi kdvetelményeirdl és az ellendrzés
rendjérdl szol6 5/2023. (1. 12.) Kormanyrendelet (tovabbiakban: Kormanyrendelet).

A Korméanyrendelet 4. § (4) bekezdése eldirja, hogy az orszagos tisztiféorvos az ujonnan
megjelend és potencidlis egészségkockazattal rendelkezd paraméterekrdl, valamint a hozzajuk
tartoz6 hatarértékekrél az Eurdpai Bizottsag altal dsszeallitott megfigyelési listan szerepld
paraméterek figyelembevételével évente megfigyelési listat (a tovabbiakban: megfigyelési
lista) készit, amelyet a honlapjan kozzétesz €¢s minden év februdr 15-ig aktualizal.

2022. januar 19-én jelent meg a Bizottsdg (EU) 2022/679 szam végrehajtasi hatdrozata az
emberi fogyasztisra szant viz tekintetében aggodalomra okot ad6 anyagok és vegyiiletek
megfigyelési listdjanak 1étrehozasarol. A végrehajtasi hatarozat az alabbi helyen érhetd el:
https://eur-lex.europa.eu/legal-content/HU/TXT/PDF/?uri=CELEX:32022D0679& from=EN

2) Megfigyelési listan szereplo anyagok ellenorzése

A Korményrendelet 4. § (5) bekezdése alapjan a megfigyelési listdn szerepld anyagok ¢és
vegyiiletek feliigyeletét a 6. § és a 7. § szerinti veszélyelemzés és kockazatértékelés
részeként sziikséges végezni.

A megfigyelési listara felkeriilt paraméterek esetében a Korméanyrendelet nem ir el
automatikus vizsgalati kotelezettséget sem a szolgaltatott vizbol, sem a vizellatd rendszer
nyersvizébol.

Elészor a nyersvizre vonatkozo kockazatértékelés sordn sziikséges elemezni, hogy mely

rendszerekben jelentenek ezek a paraméterek kockazatot. A nyersvizre vonatkozd
kockazatértékeléshez:

- afogyasztok szaméra évi atlagban 10m’/nap mennyiségnél tobb vizet szolgaltatd vagy

50 fonél tobb fogyasztot ellatdé rendszerek esetén a vizgyiijt-gazdalkodasi tervet

Osszedllitd vizligyi igazgatasi szerv (az Orszagos Viziigyi Féigazgatdsag €s a tertileti



viziigyi igazgatosagok) a vizgyljté-gazdalkodas egyes szabalyairdl szold 221/2004
(VIL.21.) Kormanyrendelet alapjan kijel6li a vizkivételi pontok vizgyijtd tertileteit.

- Az ivoviz kivételi pontok vizgy(ijto teriileteinek jellemzését, valamint a veszélyek és a
veszélyesemények azonositasat a viziigyi igazgatasi szervek terhelés-hatas vizsgalatok
alapjan végzik, figyelemmel a vizgy(ijté terilileteken zajlo teriilethaszndlatra, felszini
lefolyasi és vizutanpotlodasi folyamatokra.

- A vizligyi igazgatasi szervek gondoskodnak az ivoviz kivételi pontok vizgylijtd
teriileteire vonatkoz6 nyilvantartdsok létrehozasardl és vezetésérdl, a sziikséges — a
nyersviz mindségére vonatkozd - elemzések és vizsgalatok elvégzésérdl, és annak
eredményeit a vizszolgaltatok és a népegészségiigyi, viziigyi €s vizvédelmi hatdsagok
szamara hozzaférhetové teszi legkésobb 2025. december 22-ig.

A  megfigyelési listara felkeriild0 paraméterek jelenlétének vizsgalatat -
amennyiben indokolt — eldszor a viziigyi igazgatasi szervek altal végzett elemzés
keretében sziikséges elvégezni.

- A vizligyi igazgatasi szervek ezen nyilvantartdsok és elemzések feliilvizsgalatat
hatévente végzik.

- Az ivovizellaté rendszerek ivévizszolgaltatéjanak a rendelkezésre allast kdvetden,
de legkésobb 2026. december 22-ig az ivdvizellité rendszer ivovizbiztonsagi
tervében kell rogzitenie a viziigyi igazgatasi szervek elemzésének eredményeit,
elvégeznie a veszélyelemzést, kockdzatértékelést, kidolgoznia a kockazatkezelés
rendszerét azon veszélyek és veszélyesemények értékelésével, amelyek a viz olyan
mértékli mindségromldsat okozhatjdk, hogy az kockazatot jelenthet az emberi
egeszsegre.

- Csak azon vizellité rendszerekben sziikséges vizsgalni a szennyezé jelenlétét az
ivovizellaté rendszer nyersvizében, ahol a megfigyelési lista paraméterei a viziigyi
igazgatdsi szervek elemzésén alapuld ivévizszolgaltatéi értékelés alapjan
kockazatot jelenthetnek.

- Ahol a nyersviz vizsgilatok a kockazatot igazoljak, ott sziikséges tovabbi
laborvizsgélatokkal igazolni, hogy a kockézatot jelentd paraméterek a szolgaltatott
vizben megjelenhetnek-e, eldszor az iizemeltetési monitoring részeként.

- Amelyik vizellatd rendszerben a szennyezd megjelenésére kell szamitani a
szolgaltatott vizben is, ott sziikséges majd a szolgaltatott viz Onellenérzé és hatdsagi
vizsgalatokkal torténd monitorozasa is.

- A megfigyelési listara iranyértékkel keriilnek fel a paraméterek, mely értékek a
Korményrendelet 1. mellékletébe nem Keriilnek be.

- A nyersviz kockézatértékelések elvégzéséig nem becsiilhetd, hogy a megfigyelési
listdn 1évé paramétereket hany helyen sziikséges vizsgalni. A paraméter jellegétdl, a
szennyezd forrasatdl fliggden a vizsgalati kotelezettség a listdn szerepld egyes
paraméterekre eltérd lehet a kiilonbozd vizellatd rendszerekben. Ebbdl kovetkezéen
nem minden szolgéltatoi és hatdsagi labornak lesz sziikséges a megfigyelési listan
szerepld paraméterekre vizsgalati modszert bedllitani, fejleszteni. Egyedileg, a
mintaszamokat figyelembe véve sziikséges majd mérlegelni, hogy a laboratérium
felkésziilése, vagy esetleges alvallalkozd bevonasa a célszertlibb-e.

Osszefoglalva a megfigyelési listara felkeriilt anyagokra nincs automatikus vizsgalati
kotelezettség. El6szor a nyersviz kockazatértékelés soran sziikséges elemezni, hogy mely
rendszerekben jelentenek kockazatot. Ahol a nyersvizben kockazatot jelentenek, akkor



elemezni kell, hogy a szolgaltatott vizben megjelenhetnek-e. Ahol igen, ott kell csak
felvenni a rutin vizsgalati programba. A megfigyelési listin szereplé anyagokra
iranyérték vonatkozik, az ett6l valo esetleges eltérés nem jelent nem megfeleloséget.

3) Az 5/2023. (I. 12.) Kormanyrendelet 4. § (4) bekezdés a) pont szerinti ujonnan
megjelend és potencidlis egészségkockazattal rendelkez6 paraméterek 2023. évi
megfigyelési listaja

Paraméter | CASszam | EUszam | Iranyérték Also Lehetséges
(ng/l) méréshatar analitikai
(ng/l) modszer
17-béta- 50-28-2 200-023-8 1 <1
Osztradiol
4-nonilfenol | 84852-15-3* | 284-325-5 300 <300 EN ISO 18857-2

* korabbi azonositok: CAS 25154-52-3, CAS 104-40-5.

4) A 17-béta-osztradiol és a 4-nonilfenol paraméterek megfigyelési listara valo
felvételének indokoltsaga

Kornyezetiinkben sok — ¢és egyre tobb — endokrin disztruptor anyag (roviditve EDC,
Endocrine Disruptor Chemicals) taldlhatd, melyek az emberi szervezet hormonhdaztartasara is
befolyassal lehetnek egyéb karos hatdsaik mellett. Egy résziik természetes eredetii (pl.
fitoosztrogének vagy egyes nehézfémek, mint pl. az arzén), de nagyon sok mesterséges,
ujonnan megjelend vegyliletnek is van ilyen hatdsa. A 2023. évi megfigyelési listan szerepld
anyagok is az endokrin diszruptorok koz¢é tartoznak. Ezek az anyagok a szervezetbe keriilve
tobbféleképpen is hathatnak: egyfeldl ,,utanozhatnak” természetes hormont, igy kivaltva
annak a hatdsat (agonista hatas), de nem megfelelé idében vagy talzott mértékben;
blokkolhatjdk (antagonista) is a természetes hormonok hatdsat; vagy valamely hormon
szintézisét, eldallitasat befolyasoljak.

Az endokrin diszruptorok hatasainak vizsgalatabol szarmazdé eredmények sok esetben
ellentmondoak, nem egyértelmiiek. A karos hatds bizonyitékait elsdsorban olyan vizsgéalatok
tartak fel, amelyek magas expozicids szinteket vizsgéltak, az alacsony, am tartds expoziciok
kovetkezményei egyelére nem kelléen ismeretesek. Ugyancsak kevés ismeret 4all
rendelkezésre az emberi élet korai szakaszaiban bekdvetkezd expoziciok és a felndttkori
funkcionalis zavarok kozotti kapcsolatrol, tovabba altaldban a hatdsmechanizmusrol, a
kozvetlen ok-okozati Osszefliggésrél. Az EDC-k gyakran egyéb mads potencidlis toxikus
hatassal is rendelkeznek, de amig ezekhez nagyobb koncentracid sziikséges, a
hormonhéztartas befolydsolasara mar joval kisebb mennyiségben is lehet szamitani.
Jellemzden nagyon kis koncentracioban fordulnak elé a kornyezetben, mivel a hatdsos
szintjiik is joval alacsonyabb.

Az EDC-k 3 csoportba sorolhatok: Osztrogén tipust, androgén tipust vagy thyroid, azaz
pajzsmirigy tipust. Ezek koziil legnagyobb mennyiségben az Osztrogén tipustak jelennek
meg a vizekben. Az EDC-k okozhatnak fejlddési rendellenességet, reprodukcids, immun- és
idegrendszerei zavarokat ¢és fokozott rdkkockazatot. Tobb kutatds igazolta az EDC-khez




kothetd reproduktiv szervi és fejlodési rendellenességek, illetve viselkedési zavarok
elofordulasanak novekedését. Hatasuk ivaronként eltérd, az adatok szerint a himek
érzékenyebbnek tlinnek (pl. spermiumszamcsokkenés).

Az Osztrogének biologiailag aktiv hormonok, amelyek koleszterinbdl képzddnek és a
mellékvesekéregben, a herékben, a petefészekben €s a placentdban szabadulnak fel. A 17-
béta-Osztradiol egy ndi nemi hormon, a legfébb emberi dsztrogén hormon. Férfiakban is jelen
van. Kulcsfontossagu szerepe van a nemi és reproduktiv miikodésben. Nagymértékben felelds
a ndi urogenitalis rendszer és a masodlagos nemi jellegek kialakulasaért és fennmaradasaért.
Nokben novekedési hormonként hat a nemi szervek szdveteiben, fenntartja a hiively, a
méhnyak mirigyei, az endometrium ¢és a petevezeték nyalkahdrtydjat. Az 0Osztrogénnek
jelentds hatdsa van a csontképzddésre is. Az 0Osztradiol a metabolikus folyamatokat is
befolyasolja, pl. csokkenti az LDL-koleszterin és emeli a HDL-koleszterin és triglicerid
szinteket. A vilag lakossaga koriilbeliil 30 000 kg/év természetes szteroid Osztrogént és
tovabbi 700 kg/év szintetikus Osztrogént juttat kizardlag fogamzasgatlok altal a természetbe.
Azonban az allattartdsbol szarmazd Osztrogének valoszinisithetden még ennél is joval
nagyobb mennyiséget tesznek Kki.

A nonil-fenolok az alkil-fenolok egy csoportja. Evente tobb millié kilogrammot gyartanak,
illetve haszndlnak fel beldle ipari folyamatok koztitermékeként valamint segédanyagaként. A
természetben a nonil-fenolok elsdésorban a mososzerként, feliiletaktiv szerként hasznalatos
nonil-fenol-etoxilatok bomlasaval jonnek Ilétre. Az FEurdpai Unidban korlatozzak
felhasznalhatosagat, ugyanakkor szamos tanulmany kimutatta jelenlétét szennyvizekben és
felszini vizekben. Képesek az Osztrogén hatdsdnak utdnzdséara, ezaltal a hormonhaztartds
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himek termékenységének csokkenése és a fiatal egyedek talélési ardnydnak csokkenése.



